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Pressemitteilung:

Sauerland Reisehandbuch erschienen -
Hommage an das Land der 1.000 Berge

Mit einem Meer aus Grun empfangt einen das ,Land der 1.000 Berge®“. Laub- und
Nadelwalder bedecken mehr als die Halfte der Region mit ihren funf Naturparks, die
Michael Kaub in dem neuen Reishandbuch ,Sauerland® aus dem Westflugel Verlag
ebenso kurzweilig wie informativ vorstellt. Doch der Autor aus dem Sauerland weil3
noch weit mehr Uber seine Heimat zu berichten, die nicht von ungefahr zu den
beliebtesten deutschen Reisezielen zahlt. Auf dem gut ausgebauten und
beschilderten Wegenetz des Sauerlands konnen Wanderer die Walder, Berge und
Taler erkunden. Vom bequemen Spaziergang an einem der zahlreichen Seen bis zur
anspruchsvollen Tour Uber den 154 Kilometer langen Rothaarsteig ist alles moglich.
Und auch bei Radfahrern erfreut sich das Sauerland groRRer Beliebtheit, reicht doch
das vielfaltige Angebot vom familienfreundlichen Radwandern bis hin zum
anspruchsvollen Mountainbikeparcours. Mehrmals im Jahr ist die Region Schauplatz
bedeutender Events der Biker-Szene. Das Sauerland ist allerdings auch im Winter
ein attraktives Urlaubsziel. Wenn von Dezember bis Marz die HOhen des
Sauerlandes oberhalb von 800 Metern vom Schnee bedeckt sind, lockt die groite
Wintersportregion nérdlich der Alpen mit vielfaltigem Skispall fir Snowboarder,
Skifahrer und Rodler. Wie rasant es durch den Eiskanal der weltbekannten
Winterberger Bob- und Rodelbahn kann man bei einer Fahrt im Taxi-Bob selbst
hautnah erleben. Zu jeder Jahreszeit bieten die Stadte eben weit mehr als Ruhe und
Erholung. Kinder werden es gerne lesen und hoéren, dass es in den 39 Stadten und
Gemeinden des Sauerlandes nicht nur Wanderwege gibt. Kleine und grofRe
Entdecker kdnnen Hohlen mit Taschenlampen erkunden, mit einer Grubenbahn
rasant in den Berg einfahren, oder im Freizeitpark ebenso wie in Deutschlands erster
Wasserloopingrutsche auf dem Kopf stehen. Auf, zwischen und in den Bergen, mehr
als 2500 uber 400 Meter gibt es, fasziniert das Sauerland mit einer Vielfalt an
reizvollen Seiten. Zwischen Mdhnesee im Norden, Wenden im Suden, Halver im
Westen und Marsberg im Osten warten die Stadtchen mit kulturellen Kleinoden wie
bedeutenden Kirchenbauten, technischen Denkmalern, historischen Altstadten oder
Burgen auf. Und auch das Geniel3en kommt nicht zu kurz: Ob schmackhafter Kase,
saftiger Knochenschinken, erstklassige Korn- und Obstbrande oder ein frisches Bier,
fur das die Sauerlander Brauereien weltweit bekannt sind. Ob kulinarisch, kulturell
oder sportlich: Das Sauerland hat fur jeden Geschmack etwas zu bieten.
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